Urzad Gminy Pigtnica

Pytania dotyczace Szkolnego Konkursu
z zakresu profilaktyki uzaleznien: narkotyki i dopalacze.

1. Z jakiego jezyka pochodzi i co oznacza stowo NARKOMANIA?
ODP: stowo to pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,, narke" - odurzenie oraz ,,mania" -
szalenstwo.

2. Co to jest SRODEK ODURZAJACY?
ODP: To substancja naturalna lub syntetyczna dziatajgca na centralny uktad nerwowy i
wywotujgca w nim okresowe zmiany

3. Jak thumaczymy pojecie NARKOTYK?
ODO: to srodek odurzajgcy pochodzenia roslinnego lub syntetycznego powodujgcy w zaleznosci od
dawki uspokojenie, zniesienie bolu, odurzenie, euforie lub sen

4. Czy prawda jest ze MARIHUANA nie szkodzi 1 nie uzaleznia?
Kazdy narkotyk szkodzi zdrowiu. O ile prawdq jest, ze marihuana nie uzaleznia fizycznie tak szybko
jak np. heroina to jest ona rownie szkodliwa jak kazda substancja psychoaktywna.

5. Jak nazywa si¢ substancja aktywna w marihuanie?
ODP: Tetrahydrokanabinol (THC), ktorego stezenie decyduje o narkotycznej sile preparatow
konopi.

6. Podaj tylko jeden przyktad dlaczego palenie jest niekorzystne dla kobiet w cigzy?
ODRP: Istnieje ryzyko wystgpienia niskiej wagi urodzeniowej, poronienia, wczesniactwa, Smierci
ptodu, smierci w czasie porodu (okoto porodu).

7. Kto to jest narkoman?
ODP: To cztowiek chory uzalezniony od narkotyku, czyli nie umiejgcy bez niego Zy¢ i nie moggcy
przerwac jego zazywanie. Calq swojq energie zuzywa wiec na zdobycie narkotykow

8. Dlaczego narkomani naleza do grupy osob, ktore czgsciej choruja na AIDS?
ODP: Bo korzystajq wielokrotnie z tych samych igiet i strzykawek i pozyczajq sobie nawzajem

9. Typologia Narkotykow
ODP: Narkotyki dzielimy na:

- pobudzajqce (tzw. speedy)

- depresanty (gtownie opiaty)

- halucynogeny (halucynogeny)

10. Co to sg narkotyki pobudzajace?

ODP: substancje pobudzajace fizycznie lub umystowo, substancje o dziataniu euforycznym lub
zwiekszajace (czasowo) mozliwosci kondycyjne lub intelektualne, a takze obnizajace prog
zahamowan.

11. Co to sg narkotyki depresanty (gtéwnie opiaty)
ODP: substancje znieczulajqce, uspokajajgce, otepiajgce.

12. Co to sg narkotyki halucynogenne
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ODP: substancje powodujgce halucynacje, wywotujqce ztudzenia wzrokowe i stuchowe,
uwydatniajgce wyobraznie.

13. Rodzaje narkotykéw o dziataniu pobudzajacym
ODP:

Amfetaminy

Kokaina i crack

Ecstasy

Khat

14. Rodzaje narkotykéw o dziataniu otepiajacym
ODP:

Marihuana i haszysz

Barbiturany i benzodiazepiny

Heroina, opium, morfina i inne opiaty

Kleje i inne srodki wziewne

GHB

15. Rodzaje narkotykow o dziataniu halucynogennym
ODP:

LSD

Grzyby halucynogenne

Meskalina

Ketamina

PCP

16 Jak dziata na organizm - Amfetamina i metamfetamina?
ODP:

* silne pobudzenie psychomotoryczne

* brak taknienia

* rozszerzenie Zrenic

* przyspieszona akcja serca i szybki oddech

* podwyzszone cisnienie krwi i zwigkszone wydalanie moczu

* jadlowstret

* suchos¢ w ustach

17. Oznaki zazycia Amfetaminy i metamfetaminy

ODP:

* nerwowosc, drazliwosé

* rozszerzone zZrenice w znikomym stopniu reagujgce na swiatto
* ktopoty ze snem

* wahania nastroju od euforii do depresji

* niezasadny strach

* znaczne ubytki wagi ciata (przy diugotrwalym uzywaniu)

18 Jak dziata na organizm - Kokaina i crack?
ODP:

» minimalizuje objawy zmeczenia,

* zmniejsza poczucie gtodu i cheé snu

* zaburza prace serca

* silnie rozszerza Zrenice
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* prowadzi do silnego pobudzenia psychoruchowego
» powoduje wzrost ciSnienia krwi i przyspieszenie oddechu
* wieksze dawki mogq spowodowac drzenie miesniowe i wzrost temperatury ciata

19. Oznaki zazycia - Kokaina i crack

ODP:

* wzmozona aktywnosc i czesto wyraznie widoczny niepokdj psychoruchowy

* rozszerzone zZrenice stabo reagujgce na swiatto

* do efektow dziatania kokainy nalezq tez Smiech i gadatliwosc, a takze wigksza towarzyskos¢
* mogq pojawic sie zachowania gwattowne i agresywne

* katar (w przypadku zazywania przez sluzowki nosa)

20. Jak dziata na organizm — Ecstasy?
ODP:

* pobudzenie i brak taknienia

* wzrost temperatury ciala

* wzmozenie odruchow

* rozszerzenie zrenic

* kotatanie serca i tachykardia

* nagte wzrosty cisnienia i uderzenia krwi do glowy
* szczekoscisk

* nudnosci i wymioty

* odwodnienie

21. Oznaki zazycia - Ecstasy

ODP:

* rozszerzenie zrenic

* pobudzenie

* mato racjonalne i dziwne zachowanie (np. okazywanie niecodziennej sympatii wobec innych ludzi)
* czasem moze pojawic si¢ brak koordynacji ruchowej

22. Jak dziata na organizm - Khat — kat?

ODP:

* uzywanie powoduje powstawanie psychozy

* zmniejsza si¢ zdolnos¢ funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego.

* Chroniczne spozycie moze prowadzi¢ do delirium tremens (stan zaburzen swiadomosci z iluzjami i
omamami oraz urojeniami)

* regularnie spozywanie moze prowadzic¢ do wywolania bezsennosci, anoreksji i leku

23. Oznaki zazycia - Khat - kat
ODP:

* ekstremalng gadatliwos¢

* niedorzeczny smiech

* sttumienie apetytu

* uczucie zlosci czy irytacji

* podobne dziatanie do amfetaminy

24. Jak dziata na organizm - Marihuana i haszysz?

ODP:

* w zaleznosci od dawki i uzytych dodatkow, konopie mogq miec rozne wtasciwosci miedzy innymi
pobudzajqce, uspokajajqce, znieczulajgce lub lekko halucynogenne.
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* preparatom konopi przypisywano dziatanie halucynogenne jednak symptomy uzywania bardziej
zblizone sq do obserwowanych po alkoholu niz po halucynogenach.

25. Oznaki zazycia- Marihuana i haszysz

ODP:

* gadatliwos¢ i wesotkowatos¢

* zaburzenia orientacji przestrzennej

* 0golne podniecenie i nadczynnos¢ psychoruchowa

* wypowiedzi oderwane czasem od kontekstu (czeste dygresje)
* zaczerwienienie biatek oczu

* niezbornos¢ ruchowa (np. potykanie sig)

26. Jak dziata na organizm - Barbiturany i Benzodiazepiny?
ODP:

Przy uiyciu mniejszej dawki -

* stany relaksacji

* euforie podobng do sennego marzenia

* wyrazne uspokojenie

* niezrecznos¢ ruchowa

Przy uiyciu wigkszej dawki :

* krotkotrwate pobudzenie, a nastepnie sennosc
* przy¢mienie swiadomosci, czasem lek

* pogorszenia zdolnosci dokonywania oceny

* zlewanie si¢ mowy (mowa betkotliwa)

» zwroty glowy i utrate koordynacji ruchow

* uposledzenie pamieci

* 0golne znieczulenie

27. Oznaki zazycia - Barbiturany i Benzodiazepiny
ODP:

* maskowata twarz

* ogolne spowolnienie

* zaburzona koordynacja ruchowa (np. chwiejny krok)
* zamazana mowa

* poczqtkowo zweZone, a nastepnie rozszerzone zrenice
* oczoplgs

28. Jak dziata na organizm - Heroina, Opium, Morfina?

ODP:

* zmniejszenie taknienia

* przesuniecie granicy bolu

* ostabienie i potliwos¢

* obniZenie cisnienia krwi i w nieznacznym stopniu temperatury ciata
* zaparcia oraz ktopoty z oddaniem moczu

* impotencja

* zwezenie Zrenic i ostabienie ich zdolnosci do reagowania na swiatto

29. Oznaki zazycia - Heroina, Opium, Morfina
ODP:

* MOCNO ZWegZone Zrenice

* opadanie powiek
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* uczucie swedzenia skory

* sennos¢

* phytki oddech

* potliwos¢

* czasami Slady nakiuc po wstrzyknieciach

30. Jak dziatajg na organizm — Kleje?

ODP:

* powaznych uszkodzen wagtroby i nerek

* anemia

* zaburzeniami pamieci i intelektu

* powodujqc silne opuchniecie gardta (gaz do zapalniczek)

* zaburzenia rytmu pracy serca az do catkowitego zatrzymania (aerozole)

31. Oznaki zazycia- Kleje
ODP:
* wyrazny zapach rozpuszczalnikow
* zaburzenia mowy (mowa zamazana)
* zapalenie spojowek
* nieporadnos¢ ruchowa
* gadatliwos¢
* nadwrazliwos¢é na swiatto
* kichanie i kaszel
* ozywienie i podniecenie

32. Jak dziata na organizm— GHB czyli kwas y-hydroksymaslowy (potocznie zwane: pigutka
gwaltu, ghupi Jas, drop, pigultka milosci)?

ODP:

* czesciowa utrata przytomnosci biorcy

« okresowa amnezja

* bradykardia (zwolnienie czestosci uderzen serca ponizej normy),

* ruchy mimowolne

» wymioty i zaburzenia oddychania

* obniza sprawnosc psychofizyczng kierowcow

33. Oznaki zazycia GHB czyli kwas y-hydroksymaslowy (potocznie zwane: pigutka gwaltu,
ghupi Jas, drop, pigultka milosci)

ODP:

* zawroty glowy i zaburzenia rownowagi

* pojawiajq si¢ problemy z wyraznym i logicznym mowieniem

* utrata kontaktu ze Swiatem zewnetrznym

* rozluznienie miesni

34. Jak dziata na organizm dzialanie na organizm — LSD?

ODP:

* zawroty glowy

* drZenie migsniowe i skurcze migsni klatki piersiowej

* ostabienie, nudnosci, pocenie sie

* kolatanie serca i wzrost cisnienia krwi

* rozszerzenie zrenic

* zapis fal mozgowych (EEG) osoby znajdujgcej si¢ pod wplywem LSD przypomina stan
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pobudzenia i niepokoju

35. Oznaki zazycia LSD

ODP:

* rozszerzone zZrenice i staba ich reakcja na swiatto

* dziwne, nieracjonalne wypowiedzi

* wesotkowatos¢ i betkotliwa mowa

* brak koordynacji ruchowej i widoczne zaburzenie orientacji przestrzennej

36. Jak dziatajg na organizm- Grzyby halucynogenne?

ODP:

» mdfosci, bole i zawroty glowy i strach

* halucynacje oraz zwigkszenie wrazliwosci optycznej i stuchowej

* w przypadku muchomora czerwonego moze wystgpic rowniez silne pobudzenie, graniczqgce
z atakiem szatu

* ogolne przytloczenie nadmiarem odbieranych wrazen

* uczucie opuszczenia ciata

* odretwienie, biernos¢ i obojetnos¢

* zmeczenie [ 0golne wyczerpanie psychiczne

37. Oznaki zazycia — Grzyby halucynogenne

ODP:

* szerokie, sztywne Zrenice

* nieracjonalne wypowiedzi

* dziwaczne zachowanie i zta koordynacja ruchow

* prowadzenie rozmow z wyimaginowanymi osobami

* nadwrazliwos¢ na swiatto

* biernosc i obojetnos¢ na sygnaty zewnetrzne do zupetnego braku kontaktu z otoczeniem

38. Jak dziata na organizm — Meskalina?

ODP:

* przedawkowanie meskaliny moze powodowac smieré wyniku paralizu uktadu oddechowego
* nawet jednorazowe zazycie moze powodowac perturbacje zotgdkowe

* zaburzenia koncentracji, trudnosci w prowadzeniu pojazdu lub pracy na urzgdzeniach
technicznych

39. Oznaki zazycia- Meskalina
ODP:

* chorobliwe gadulstwo

* podwyzszona aktywnos¢ motoryczna
* potliwos¢ i rozszerzenie Zrenic

* stan nadmiernej wesotosci

» mato racjonalne ruchy rekami

40. Jak dziata na organizm — Etamina?
ODP:

* uczucie znieczulenia twarzy

» utrata kontaktu z otoczeniem

* oczoplgs poziomy i pionowy

* ruchy mimowolne oraz wokalizacja

* depresja lub nadmierna stymulacja
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osrodka oddechowego
* halucynacje, czesto o przykrej tresci
(spadanie w przepas¢, paniczny strach)

41. Oznaki zazycia- Ketamina

ODP:

* brak kontaktu z otoczeniem

* zaburzenie koordynacji ruchu

* ktopoty z mowg

* utrata przytomnosci, poczucia czasu

42. Jak dziata na organizm — PCP ( potocznie anielski pyt )?
ODP:

* wywoluje euforie, rausz

* zaburza mowe

* uposledza koordynacje wzrokowo-ruchowq
* powoduje zmiany w obrazie ciata

* wystepuje pocenie sig

* przyspieszona akcja serca, wzrost cisnienia
* szybkie ruchy gatek ocznych

* zaburzenia toku myslenia

* trudnosci w zapamigtywaniu

43. Oznaki zazycia PCP

ODP:

* problemy z mowieniem (jgkanie sig)
* puste spojrzenie lub nadpobudliwos¢
* niewyrazna mowa

* widoczny niepokoj czy ataki paniki

* agresja i nadmierna ruchliwosé

44. Wymien dwie nazwy sloganowe amfetaminy?
ODP: spid, proszek, proch, amfa, feta, setka (100 mg), witamina A,

45. Wymien dwie nazwy sloganowe marihuany?
ODP: dzoint, skret, blant, ziele, zielsko, zioto, grass, marycha, trawa, huana, maryska, skun,
gandzia, samosieja, afgan, kolumbijka, hasz

46. Czy istniejg bezpieczne ,,dopalacze” ?

ODP: Nie, zazycie jakiegokolwiek ,,dopalacza’ powoduje, Ze stajesz sig¢ krolikiem doswiadczalnym.
Zazwyczaj po zazyciu narkotyku, bo ,,dopalacze” to grozne narkotyki, szybko nastepuje ,,zejscie”
objawiajqce si¢ wyczerpaniem, zaburzeniami rytmu serca, nudnosciami, niepokojem, stanami
lekowymi. Nigdy nie masz pewnosci czy zazycie ,,dopalacza’ nie skonczy sie Smierciq.

47. Czy ,,dopalacze” sg produktami naturalnymi ?

ODP:

Nie sq. To produkty zawierajgce substancje chemiczne, dzialajqce psychoaktywnie na osrodkowy
uktad nerwowy. Zazywajqc je wychodzisz ze Smiercig na spacer, z ktorego mozesz juz nie wrocic.
Nawet, jezeli trafisz do lekarza, moze cig nie uratowac, gdyz nigdy nie wiadomo jaka substancja
byta w danym ,,dopalaczu’ i jakq mozna podac odtrutke.
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48. Jakie sa negatywne skutki dziatania DOPALACZY?
ODP:

* nudnosci, wymioty,

* brak apetytu, bole glowy, bole brzucha,

* kolatanie serca, przyspieszenie tetna,

» bezsennosé,

« drgawki,

« odwodnienie organizmu,

* dziwne mysli, zmiany nastroju, stany lgkowe,

* dezorientacja, rozdraznienie.

49. Czy ,,dopalacze” uzalezniaja ?

ODP:

Tak. Czasami wystarczy sprobowacé jeden, dwa razy, a zawartos¢ ,,dopalacza” moze spowodowaé
nieodwracalne zmiany w uktadzie nerwowym cztowieka i prowadzi¢ do uzaleznienia. Niektore nowe
narkotyki mogq mie¢ dziatanie silniejsze niz tradycyjne narkotyki. Osoby uzaleznione od
,dopalaczy” mogq doswiadczaé glodu substancji, a zaprzestanie ich uzywania zazwyczaj jest
bardzo trudne.

50. Co robi¢, gdy mamy do czynienia z cztowiekiem pod wptywem ,,dopalaczy”?

W takim przypadku nalezy wezwac¢ natychmiast pomoc lekarska. Jezeli nastgpita utrata
przytomnosci, zaburzenia $wiadomosci, zatrzymanie oddechu lub nadmierne pobudzenie dzwon
pod numer 112 i postaraj si¢ opisa¢ dyspozytorowi zaistnialg sytuacje.

51. Co mogg zrobi¢ gdy podejrzewam, ze w punkcie handlowo-ustugowym sprzedawane sg
,,dopalacze”?

ODP:

Zadzwon na numer bezplatnej infolinii Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, tzw. linii ,,dopalaczowej”:
800 060 800 lub na numer policji 997 i podziel si¢ swoimi spostrzezeniami. O swoim podejrzeniu
mozesz powiadomic¢ bezposrednio w Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej. Pamigtaj, w
ten sposob mozesz uratowac czyjes zdrowie i zZycie.

52. Co mogg zrobi¢ gdy znalaztam stron¢ internetowa gdzie sprzedawane sa ,,dopalacze™?
ODP:
Zgtos sprawe na numer bezptatnej infolinii 800 060 800 i podaj link do strony.

53. Co mi grozi za sprzedaz ,,dopalaczy”?

ODP:

Zostanie na ciebie nalozona kara pieniezna w wysokosci od 20 tys. zt. do I miliona zI. Za narazenie
zdrowia i Zycia ludzkiego mozesz odpowiadac takze z art. 165 kodeksu karnego. Wtedy procz kary
pienieznej mozesz liczy¢ na wyrok od 6 miesiecy do 8 lat wigzienia.

54. Po czym pozna¢, ze kto$ z moich bliskich jest pod wptywem ,,dopalaczy”?

ODP:

Osoba po zazyciu nowych narkotykow moze by¢ agresywna. ,,Dopalacze” mogq spowodowac
halucynacje, rozdraznienie, stany lekowe czy tez nadmierne pobudzenie lub tez moze by¢ ospata i
apatyczna. Osoba bedgca pod ich wphywem moze nie rozpoznawac najblizszych, byé wobec nich
agresywnq. W takich przypadkach nalezy wezwac¢ pomoc lekarskg.

......

ODP:
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Musisz sie zglosi¢ do najblizszej poradni leczenia uzaleznien. Baze takich placowek mozesz uzyskac
dzwonigc pod numer bezptatnej infolinii 800 060 800, lub wchodzgc na strone internetowq
www.narkomania.org.pl

56. Skad wiemy, ze dany produkt jest ,,dopalaczem”?

ODP:

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zleca wykwalifikowanym laboratoriom przeprowadzenie
specjalistycznych badan sktadu chemicznego produktu oraz oceny przez ekspertow wptywu
zidentyfikowanych substancji na organizm ludzki.

57. Jak pomoc osobie, ktora bierze ,,dopalacze”?

ODP:

Osobie, ktora bierze dopalacze, moze pomoc tylko specjalista zajmujqcy sie leczeniem uzaleznien
oraz rodzina i przyjaciele, ktorzy bedg wspierali chorego. Dlatego, jesli ktos z Twojego otoczenia
ma ten problem pierwszq rzeczq, jakq nalezy zrobié, jest przekonanie go, Zeby zwrocil si¢ po pomoc
do specjalisty oraz do rodziny. Osoba uzalezniona jest w stanie wciggngc w natog swoich
znajomych. Moze to grozic takze Tobie.

58. Jak pomoc osobie, bezposrednio po zazyciu ,,dopalaczy”?

ODP:

zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 112 lub 999, — zachowac opakowanie po ,,dopalaczu” w celu
tatwiejszej akcji ratowniczej, — nie uzywacé zadnych lekow do przybycia lekarza.

59. Znalaztam w domu woreczek z dziwng zawarto$cig. Gdzie moge sprawdzi¢, czy to jest
narkotyk?
ODP:

Takie ,,znalezisko” nalezy dostarczy¢ na policje lub do stacji sanitarno-epidemiologicznej.

60. Gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznienia od ,,dopalaczy”?

ODP:

800 060 800 — bezptatna, catodobowa infolinia Gtownego Inspektora Sanitarnego.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym
wsparcia, opieki i ochrony.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci.

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

61. Co to jest tzw. ,,gateway effect”
ODP: Jest to sigganie po coraz bardziej uzalezniajgce substancje.

62. Co oznacza ,,designer drugs”?
ODP: Nowe substancje, ktorych dziatanie na organizm cztowieka nie zostato do konca poznane.

63. Co to jest gtod narkotyczny?
ODP: Stan pojawiajacy si¢ w wyniku przerwania przyjmowania narkotykow.

64. Czy jednorazowe zazycie narkotyku moze spowodowaé powstanie uzaleznienia:
ODP: TAK moze, uzaleznione to jest od wltasciwosci osobniczych cztowieka



